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pecuji o vazné nemocné dité Ci zavislou osobu. Cilem je podporit tyto pecujici tak, aby
mohli zajistit dlouhodobé kvalitni a efektivni péci v prirozeném prostredi ditéte, a zaroven
tim neohrozili své vlastni psychické a socialni zdravi.

Co projekt nabizi:

Podporu pecujicich osob

Pomoc teém, kteri se doma staraji o vazné nemocné dité. Nabizime psychologickou oporu,
poradenstvi i praktické informace pro zvladani kazdodenni péce.

Psychologickou podporu zdravych sourozencu

Zdraveé déeti v rodinach s nemocnym sourozencem casto celi narocnym emocim. Pomahame
jim najit bezpeény prostor pro vyjadreni pocitu a posileni psychické odolnosti.

Stmelovani rodiny

Podporujeme celé rodiny prostfednictvim aktivit zameérenych na posileni vztahu, soudrznosti a
vzajemné podpory.
Osvétu a propojeni s odborniky

Usilujeme o propojeni neformalnich pecujicich s profesionalnimi poskytovateli socialnich a

zdravotnich sluzeb. Vérfime v dulezitost sdileni informaci, zkusenosti a spolecného hledani cest
k efektivni péci.
Projekt je tu pro vas, pokud:
pecujete doma o vazneé nemocné dite Ci jJinou osobu,
citite psychickou nebo fyzickou zatez, hledate podporu pro
zdraveé sourozence,
potrebujete se propojit s odbornymi sluzbami,
chcete vasi rodinu posilit a udrzet pohromade.

Nevahejte nas kontaktovat!
Vice informaci najdete na:
www.predcasnenarozenedeti.cz
E-mail: grant@predcasnenarozenedeti.cz
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Spolecné to zvladneme. @ silnéjsi.
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