
Projekt Spolu silnější je určen rodinám z celé České republiky, které v domácím prostředí
pečují o vážně nemocné dítě či závislou osobu. Cílem je podpořit tyto pečující tak, aby
mohli zajistit dlouhodobě kvalitní a efektivní péči v přirozeném prostředí dítěte, a zároveň
tím neohrozili své vlastní psychické a sociální zdraví.

Podporu pečujících osob

Psychologickou podporu zdravých sourozenců

Stmelování rodiny

Osvětu a propojení s odborníky

Pomoc těm, kteří se doma starají o vážně nemocné dítě. Nabízíme psychologickou oporu,
poradenství i praktické informace pro zvládání každodenní péče.

Zdravé děti v rodinách s nemocným sourozencem často čelí náročným emocím. Pomáháme
jim najít bezpečný prostor pro vyjádření pocitů a posílení psychické odolnosti.

Podporujeme celé rodiny prostřednictvím aktivit zaměřených na posílení vztahů, soudržnosti a
vzájemné podpory.

Usilujeme o propojení neformálních pečujících s profesionálními poskytovateli sociálních a
zdravotních služeb. Věříme v důležitost sdílení informací, zkušeností a společného hledání cest
k efektivní péči.

Projekt je tu pro vás, pokud:
pečujete doma o vážně nemocné dítě či jinou osobu,

cítíte psychickou nebo fyzickou zátěž, hledáte podporu pro
zdravé sourozence,

potřebujete se propojit s odbornými službami,
chcete vaši rodinu posílit a udržet pohromadě.
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projekt, který přináší cílenou pomoc pečujícím osobám a jejich rodinám.

Projekt je financován z prostředků Evropské unie prostřednictvím Operačního programu Zaměstnanost plus (OPZ+)

SPOLU
SILNĚJŠÍ

Neváhejte nás kontaktovat!
Více informací najdete na:

www.predcasnenarozenedeti.cz
E-mail: grant@predcasnenarozenedeti.cz

Společně to zvládneme. Spolu      silnější.


