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PRIBEHY RODIN UCASTNICICH SE PROJEKTU MOBILNi PECE PRO NEFORMALNI PECUJICI

Kdyz se zZivot béhem jedné sekundy otoci ...

V roce 2015 jsme méli velmi vaznou autonehodu. Manzel na
misté zemrel, mého syna i mé prepravily vrtulniky na ARO. Syn
Péta ma poranénou michu, je kvadruplegik, dychd pomoci
tracheostomie. Ja jsem pfisla o ledvinu, zlomena Zebra poranila
plice ataké jsem méla, stejné jako syn, zlomenou kréni pater
s poranénim michy. Nastésti mé zranéni v oblasti kréni patere
nebylo tak zavazné jako poranéni mého syna, ktery z(stal témér
nehybny. Diky rehabilitacim se podafilo dosdhnout toho, Ze
chodim a mlzZu se o syna, ktery potfebuje 24 hodinou pécdi,
postarat. Sdm se nenaji, neoblékne, neposadi, neprevrati na
bok, musime davat denné inhalace kvuli tracheostomii, 4 — 5 x denné cévkovat, v noci kazdé
3 hodiny polohovat, jezdime témér neustale po rliznych kontrolach, rehabilitacich.
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Péce je opravdu velmi naro¢nd — psychicky i fyzicky. Vzhledem k mym pourazovym
omezenim jesté o to narocnéjsi. Péta ma jiz cca 20 kg a mné uz ubyvaji sily. Pomoc
pecovatelky, ktera zvladne se o syna par hodin postarat — tzn. zvlddne ho odsat z
tracheostomie, vycévkovat, je pro mé velkou pomoci. V téchto chvilich mohu resit své
zdravotni problémy — pravidelné kontroly u odbornych
|ékard, rehabilitace a vénovat se svému zaméstnani, kterémi |
zaméstnavatel nastésti dovoluje vykondvat casteéné na
pracovisti a ¢aste¢né doma.

Obrovskou pomoci je fyzioterapie a ergoterapie v domacim
prostfedi. Dékujeme nadaci, Ze nam toto umoznila.
Nacvicujeme pomoc syna pri hygiené, pti presunech z
postele do voziku, zlepseni ovladani trupu, zlepsSeni prace
pravé ruky, kterd se ¢astec¢né hybe. Péta musi cvicit kazdy den, ja cvi¢im alespon 1 x tydné a
je nezbytné cviceni konzultovat a upravovat pod vedenim zkuseného fyzioterapeuta, ktery
zvladne praci jak s ditétem, tak s dospélym. Bez cviceni by syn nebyl schopen alespon
Castecné zpevnit trup pfi presunech, pfi polohovani apod.

Dékujeme velmi za pomoc. Je fajn mit kolem sebe lidi, kterym neni Ihostejny osud jinych.
Maminka Péti.




