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o iy asub ODBORNE TERAPIE A REHABILITACE PRO OSOBY S POSTIZENIM
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Zprava o realizaci projektu
Odborné terapie a rehabilitace pro osoby s postizenim

PROJEKT

Planovana délka trvani
1.1.2022-31.12.2022
Skutecna délka projektu

1.4.2022-31.12. 2022

Popis priibéhu realizace projektu

Nadacni fond pro predcasné narozené déti vznikl v dlisledku osobni zkusenosti jedné ze
zakladatelek, které se narodila dvojc¢ata ve 24 tydnu a ze zacatku byla jejich Sance na Zivot
témér nulova. Osobni zkusenost s tim, co déti s postizenim potfebuji a nehradi stat, nas vedla
k potfebé pomahat lidem s podobnym osudem.

Projekt byl uréen vSem lidem s postizenim, détem i dospélym, ktefi se celozivotné, i
nasledkem tragické udalosti, potykaji s téZzkym neurologickym problémem. Jedna se predevsim
o pacienty s neurologickym postizenim, ktefi se bud narodili pred¢asné, nebo s postizenim
DMO(détska mozkova obrna) ¢i vyvojovym opozdénim. Dale se jedna o pacienty s
traumatickym poskozenim mozku, postizenim mozku pfi nedostatku kysliku, nasledné stavy po
meningitidé a jiné.

Takto zavazna postizeni a diagndzy vyzaduji pravidelnou a odbornou rehabilitaci a terapie,
které jsou vsak nakladné a pojistovny ji nehradi. Cilem tohoto projektu bylo umoznit, détem i
dospélym se zavainym postizenim, fyzioterapii a dalsSi odborné rehabilitace a terapie v takové
intenzité, jakou jejich stav vyzaduje.

Diky zkusenostem z grantl Mobilni péce (jednalo se o projekt podporujici pecujici osoby a
osoby s postizenim ve Stfedoceském kraji, EU grant), Pravo na Zivot (projekt podporujici
pecujici osoby a osoby s postizenim v Praze, EU grant) a diky podpote ze strany MHMP v roce
2021, pracujeme v soucasné chvili jiz s velkou skupinou rodin, zname jejich rodinnou situaci,
vime, co nejvice potrebuji, co aktualné fesi. Grant v roce 2022 navazal na predchozi
realizovany grant MHMP v roce 2021. Nejvétsi pomoci je totiz kontinudlni podpora pecujicich
osob a podpora osob s postizenim.
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Prace s cilovou skupinou

Zapojeni do projektu probihalo osobni pohovorem, schlizkou s pecujicim, manazerem
projektu, nebo kou¢em. Na tomto setkani doslo k prvnimu zmapovani situace u rodin, se
kterymi jsme pracovali poprvé. Tato setkani byla velmi emotivni, mnohdy se jednalo o velmi
vazna postizeni déti, vyCerpané rodice, pocity beznadéje a smutku. Zaroven ale obrovska
radost z toho, Ze je moziné z grantu MHMP aspon z ¢asti odlehdit jejich rozpoctu spolutiéasti na
odbornych terapiich. Na schlizce jsme predstavili projekt a moznosti, jak mizeme jejich rodiné
pomoci. U rodin, se kterymi jsme pracovali jiz v pfedeslych projektech, se nastavila potieba
pomoci a ¢erpani.

S kazdou rodinou byl vyplnén Aktivizac¢ni plan, ktery zmapoval, o jakou sluzbu ¢i terapii ma
pecujici pro své dité zdjem. Osoby zapojené do projektu dale dolozili potfebné materidly, které
byly podminkou ucasti v projektu: trvalé bydlisté v Praze, potvrzeni o ¢erpani Prispévku na
péci, souhlas se zpracovanim udaji GDPR.

Béhem vstupniho Setfeni jsme zjistovali, jaké terapie klienti navstévuiji.

Planovany pocet podporenych osob 15
Planovany pocet podporenych osob na
zakladé ziskané dotace ( 72% ziskané

dotace) 11
Skutecny pocet podporenych osob 33
Skutecny pocet podporenych rodin 28

Zmény v projektu

Tento projekt byl druhym projektem na dané téma v ramci MHMP grant(i v oblasti
zdravotnictvi. V ramci faktu, Ze rozhodnuti o Uspésné podpore projektu bylo komunikovano
béhem bfezna 2022, samotny projekt zapocal v dubnu 2022.

Odborné rehabilitace a terapie zastoupené v projektu

e ERGOTERAPIE ( poskytovatelé napt. PLAY SI)

e FYZIOTERAPIE (poskytovatelé napf. THERAPY CENTRE, SPA FYZIO, KINEPRO)
e ABA TERAPIE ( poskytovatelé naptf. ABA CENTRUM, NAUTIS)

e FELDENKREIS METODA ( poskytovatelé napr. MgA. Petra Oswaldovéa Ph.D.)
e HIPOTERAPIE ( poskytovatelé napi. MINI FARMICKA)

e NACVIK SOCIALNICH A DALSICH DOVEDNOSTI (poskytovatelé nap¥. TAM TAM, SKOLA
PAPANI, MESSY PLAY, LOGUS CENTRUM )
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Minimalni planovany pocet terapii na

osobu mésicné 9
Skutecny pocet poskytnutych terapii na

osobu 6,7
Pocet poskytnutych terapii celkem 2657
Pocet poskytovatell 37

Hlavni cile projektu

S Zadosti o pomoc s financovanim odbornych rehabilitaci a terapii se v nada¢nim fondu
setkdvame velmicasto. Rehabilitace a odborné terapie jsou totiz to, co postizené déti potrebuji
a co bohuZel neni hrazeno statem. U vSech metodik Ié¢by DMO a dalSich neurologickych
nemoci, stejné jako u déti s postizenim PAS a jinymi diagnézami, je v détském véku zakladem
pravidelnost a soustavnost.

e Cilem projektu bylo umozZnit, détem i dospélym se zavainym postizenim, odborné
terapie v takové intenzité, aby se jejich stav zlepsil.

e DalSim cilem bylo udrzet zdravotni stav osob s postizenim v takové kondici, aby predesly
nasledné hospitalizaci nebo dlouhodobym Ié¢ebnym pobytim.

e Zanedbana rehabilitacni péce u nékterych postizenych déti mize mit za nasledek inevratné
fyziologické zmény.

e Fyzicky stav téla ma také vliv na psychiku, takze zlepSenim fyzického stavupacienta
dosahneme i zlepSeni stavu psychického.

HODNOCENI

V nasi prvotni Zzadosti jsme Zadali o podporu 15ti osob. Ziskali jsme 72% financnich
prostfedkl, coz by pomérové znamenalo moznost podpofit 11 osob. Nam se ale podafilo
podporit 33 osob byt v mensim poctu terapii na osobu. Divodem bylo peclivé hodnoceni
nastavenych terapii u kazdé osoby. Kazda podporena osoba Cerpala v priméru 6,7 terapie.

Projekt byl nastaven jako spolupréce a spolufinancovani tii stran — podpora MHMP Program
podpora zdravotnictvi ( ve vysi 60%), Nadacniho fondu pro predcasné narozené déti ( 20%) a
samotnych rodica postizenych déti ( 20%).

Tohle spolufinancovani jsme vnimali pozitivné z hlediska i ¢aste€¢né spolulcasti podporenych
osob, byt byla administrace téchto poloZek narocna.

Vsechny zapojené osoby, pecujici osoby, byly s Ucasti v projektu velmi spokojeny. Pro
vyhodnoceni kazdy ze zuéastnénych vyplnil ,Vystupni dotaznik spokojenosti“. Nejvétsi obavou
pecujicich osob je fakt, ze projekt a podpora skoncila koncem roku. Péée o postizené dité je
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celoZivotni a potfeba pomoci téz. Proto hledame dalsi cesty, jak pec€ujicim osobam a jejich
détem i nadale pomahat a podali jsme Zadost na MHMP i pro rok 2023.

Projekt hodnotime jako velmi Uspésny.

Celkovy rozpocet projektu zadosti 2 965 544,00 K¢
PoZadovana ¢éstka dotace 2018 201,00 K¢
Ziskana Castka dotace 1453 100,00 K¢
% ziskana Castka z pozadované dotace 72%
Prezentace projektu
Na webu nadacniho fondu
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pro predcasné narozené déti ONAS  POMAHAME  AKMUZETEPOMOC  PODPORUINAS ~ AKTUATY  ESHOP  KONTAKT
ajejich rodiny
GRANT v Programu oblasti zdravotnictvi Magistrat hlavniho mésta Praha 2022
Nadadnl fond pro pfed¢asné narozené déti ziskal pro rok 2022 od Magistratu hlavniho mésta Prahy v ,Programu oblasti zdravotnictvi” dotaci na podporu
pecujicich osob a déti s postizenim v téchto projektech:
- Zpfistupnéni psychoterapeutickych a psychologickych sluzeb pro rizikové skupiny obyvatel
- Projekt POMOCI s nasledky COVID pro neformalni pecujici v oblasti odlehcujicich sluzeb a
pecovatelskych sluzeb
- Odborné terapie a rehabilitace pro osoby s postizenim
Diky této dotaci miZeme navazat na pfimou podporu desitek rodin, které jsme jiz v minulém
roce mohli podpofit diky dotaci MHMP v oblasti zdravotnictvi. Diky dotaci mGzeme i letos
nabidnout pomoc zcela novym rodinam, které pecuji o postizené dité. V dotaci jsme si vytycili tfi
okruhy pomoci, které rodiny doposud nejvice potfebuiji. V téchto projektech mohou pecujici
osoby vyuZit sluzby psychoterapie, rehabilitace, odborné terapie, pecovatelky, odlehfovacich
sluzeb.
Dotace je uréena pro rok 2022. Cést sluZeb je hrazena z dotace MHMP, na &asti se finanéné
_spolupodili Nada¢ni fond pro pfed¢asné narozené déti a jejich rodiny a &ast sluZeb je hrazena -

Na socialnich sitich NF

Prezentace formou pfibéhu podpofené rodiny
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MuzZete vyuZit nastroje pro tvorbu a spravu

reklam pro stranku Nadacni fond pro

predcasné narozeneé déti a jejich rodiny. Nadaéni fond pro predéasné narozené déti a jejich
rodiny

Propagovat 3 @

Dnes vam piinadime piibéh BEATKY a jejich GZasnych rodicd, ktery
nam poslali jako podékovani za pomoc pii financovani specialnf
terapeutické 3kolicky. Beatku mizeme podporovat jiz druhym rokem i
diky GRANTU MHMP odboru zdravotnictvi. Dékujeme celé rodiné za
sdileni svého pribéhu, za mild slova a za nadéji

Uvodni informace

Sbirkovy Gcet: 269021218/0300
Nadim poslanim je poméhat rodindm piedéasné

narozenych Mili vichni z nada¢niho fondu,

za celou nasi rodinu bychom radi znovu a z celého srdce podékovali za
vedkerou Vasi tak srdecnou pomoc a pifstup. Diky Vam a Vasl podpofe
pomahate ménit Zivoty mnoha lidi k lepsimu. DEKUJEME !!!!

Nadacni fond pro pfedcasné narozené déti nam jiz druhym rokem
velice pomaha. Bez néj by nikdy nebylo mozné zajistit pro nasi 6 letou
dceru, s diagn6zou détsky autismus, ADHD, MR, odpovidajicl a
respektujici terapeuticky pfistup, ktery je naprosto nezbytny pro jeji
Vyvoj a budoucnost. Bez tohoto uceleného spektra terapif by v Zivoté
nemohla dosshnout stupné progresu, na kterém je pravé nyni. Jen
diky Vam, Vasim sponzoriim a jeji veliké pili, je op&t mozné doufat ve

@ stranka - Neziskové organizace
@ UPMD, Podolské nabiezi 157/4
S, 724981618

EX4 petra@predcasnenarozenedeti.cz

@ predcasnenarozen

Propagovat web
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Stastnou budoucnost. Véiime, ze bude jednou moci it samostatny a
naplnény Zivot, ke kterému ale povede jesté dlouha cesta. Pro nas jako
pro rodice je to obrovska nadéje a na to slova dikd prosté nestaci. Jste
Gzasnit

N&3 nelehky a chvilemi zoufaly rodinny piibéh se zacal psét v roce
2018  kdv byla poorvé vvslovena diaandza s peiasnou predikel do
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Hodnoceni nékterych poskytovatelti odbornych terapii a rehabilitaci

R ABA

Centrum

1C:05852790

www.aba-centrum.cz

ABA Centrum je terapeutické stfedisko pro déti s poruchami autistického spektra a
jinymi neurovyvojovymi poruchami. N4s pistup se zaklada na principech Aplikované
Behavioraini Analyzy (ABA), védecky podloZené intervenci u déti s autismem.

Aplikovana behavioralni analyza je pfirodni vé&da, ktera vychazi z principi uéeni a
chovani — behaviorismu. Zabyva se funk&nim vztahem mezi prostfedim a chovanim.
Na zakladé podrobné analyzy tohoto vztahu zjigtuje, proé urité chovani vznika a jak
jej modifikovat. Pomoci metodologie ABA se d&ti ugi novym dovednostem, které
postupné nahrazuji nezadouci chovani, ZlepSuje se sebeobsluha, komunikace, uéeni
a socialni interakce. Metodika ABA je velmi propracovana, program ditéte je vzdy
nastaven pfisné individualné do posledniho detailu. Aby byla ABA efektivni,
doporuéuje se u déti raného véku min. 20 hodin intenzivnich terapii tydné.
Ve vyspélych zemich jsou tyto terapie hrazené ze zdravotniho pojisténi, v CR
bohuZel nikoliv. Klienti, ktefi k nam dlouhodobé dochéazi, vitaji moznost finan&nich
piispévkl pomoci riznych grantd, nadaci a vefejnych sbirek.

Nadaéni fond pro predéasné narozené déti a jejich rodiny je vyjimegny tim, ze diky
Grantu MHMP na terapie pravidelné pfispival pevnou &astkou b&hem let 2021 az
2022, coz za€astnénym rodinam velmi pomohlo a finanéné aspori ¢aste¢né ulehgilo.
Bylo by skvélé, kdyby granty tohoto typu a zaméfeni mohly pokracovat a byly
pro klienty dostupné i v dalim obdobi. Terapie dle aplikované behavioralni analyzy
jsou dlouhodobé& &asové a finanéné narocné, jsou viak potfebné pro dalsi vyvoj a
lepsi budoucnost postizenych déti.

V Praze 19.01.2023
LucySynova Svitlana

S ABA Centrum s.r.0.
I€: 05852790

www.aba-centrum.cz
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<Ulicks skolik

ANNAZ

ZPETNA VAZBA NA PODPORU DETi V NASEM ZARIZENI

Radi bychom Vam podékovali za podporu nasich klientl, ktefi diky tomu mohou navstévovat nasi
terapeutickou skolicku.

Ve skolicce mame specidlni program pro déti s neurovyvojovymi poruchami, avsak v soucasné chvili
nejsme nikym finanéné podporovani a vie si u nas tak musi hradit klienti samostatné a v pIné vysi.

Vzhledem k faktu, Ze k nam dochazi déti, které nespadaji do oblasti specialniho Skolstvi, ale maji byt
soudasti inkluze v béZnych MS, nemaji tudiz pfispévek na péci casto vtakové vysi, aby jim pokryl
naklady na nase zafizeni. Tyto rodice jsou nasledné odkazani na bézné MS, kde s témito détmi neumi
a Casto ani nechtéji (diky naroénosti této prace) pracovat, coz ma vyrazny dopad na rozvoj téchto
déti.

Diky vasi podpore mohou tyto déti dochazet do naseho zafizeni, kde jim je poskytovana, mimo
predskolniho vzdélavani, i komplexni terapeuticka péce (specialné pedagogicka terapie, fyzioterapie,
logopedie, psychologické poradenstvi pro rodice a rodinna psychoterapie, zooterapie a dalsi).

Aktualné mame vasi podporu pro Bedtu, ktera diky intenzivni komplexni terapeutické péci déla velké
pokroky (rozvoj komunikace, pracovnich navykd, logického mysleni, oblasti matematiky, jazyka a
praktického Zivota), které pomahaji celé rodiné v ramci bézného denniho Zivota a zaroven se zde nyni
intenzivné pripravuje na vstup do bézné zakladni Skoly, kterou ma, diky cilené terapeutické péci,
$anci zvladnout — s pomoci podpory asistenta pedagoga.

20.1.2023
Magr. Barbora Yanoudova
spolumajitelka, jednatelka a specidlni pedagozka
Mannaz — terapeuticka skolicka s.r.o. Provozovna:
Ke Stadionu 805/16, 196 00 Praha 9 Pfemyslova 521/84, 287 01 Kralupy nad Vitavou
1€: 052 67 358

www.terapeutickaskolicka.cz
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Pribéhy rodiny zapojenych do projektu

Daniel (narozeny ve 24.tydnu, 485g)

Danik se narodil pred¢asné, ve 24.tydnu a vSechno bylo vlastné tak strasné rychlé a dosti
dramatické, tézko se na to vzpomina. Asi tak ve 22.tydnu se u mne projevila preeklampsie a na
konci 23.tydne nds hospitalizovali na rizikovém oddéleni. BEéhem 24.tydne mi jednu noc nebylo
vlibec dobfe a ukazalo se, Ze se k tomu rozvinul jako komplikace stavajici preeklampsie jesté
HELLP syndrom, v podstaté okamzité se muselo jednat a Danika pfivést na svét, asi do pUl hodiny
jsme byli na sale a ve 2:13 byl Danik na svété, byl s 485g hypotroficky (tedy mél nizsi vahu nez
by se v zdsadé v tomto tydnu ocekdvalo), coZ se pak promitalo (a dodnes promitd) do jeho
vyvoje. Poporodni adaptace byla velmi obtiznd, se znamkami peripartdlni hypoxie, 3.den po
porodu byl znovu velmi krizovy a Danikovi celkové selhal organismus a malem zemrel, nakonec
se to za obétavé a neskutecné profesiondlni péce lékarli neonatologického ARO podafilo zvratit
a Danik své prvni bitvy vyhral a tento narocny ptichod na svét prekonal. Nicméné fada
komplikaci pretrvavala a stav byl kazidy den znacné nejisty, nedokdzu presné reprodukovat
vSechny medicinské aspekty (tézka laktatova acidza, hyperglykémie, UZ CNS s nadlezem
intravetrikuldrni hemorrhagie, nutné opakované transfize, neuzaviena ducej, nutnost
vysokofrekvenéni oscilaéni ventilace, komplikace s ndlezem cytomegaloviru, a dalsi a
dalsi..) kazdy den byl jako na houpacce a bylo nutné, aby Danik setrval 2 mésice na ARO nezZ se
stav postupné stabilizoval. Teprve poté mohl byt preloZen na neonatologicky JIP a IMP. Celkové
musel byt po narozeni v nemocnici dlouhatanskych 5 mésic(, ke konci hospitalizace se mu na
bradé rozvinul rozsdhly hemangiom s velmi rychlou akceleraci rdstu a na Klinice détské
hematoonkologie mu museli nasadit 1ék, u kterého je nutné zpocatku monitorovat Zivotni
funkce, a tim se nam pobyt v nemocnici jesté prodlouzil.

Doma jsme se postupné zabydlovali, Danik je pres to vSechno, ¢im si musel projit od prvnich dn(
takové usmévavé slunicko, o vSechno se aktivné zajima a ma prosté radost ze Zivota. Snazili jsme
se prekonat potize s pfijmem jidla, spani bylo pro Danika taky velmi obtizné, jak byl
vyrazné neklidny, nedafilo se mu usinat a spat vic jak 2-3 hodiny v kuse.. Postupné se zacalo
ukazovat, Ze se vyrazné opozduje v psychomotorickém vyvoji a v podstaté do 16 mésicli jenom
leZel a pak zase do 26 mésicl viibec nechodil, pokrok udéla vidycky nahle, takovym "skokem",
kdy nékolik dovednosti zacal délal prakticky ze dne na den..Pro tyto obtiZze s hrubou motorikou
a zejména v té dobé témér permanentni pady vzad Danik absolvoval ve 2,5 letech rehabilitacni
pobyt na Klinice détské rhb v Motole, kde se podafil velky pokrok a také bylo dllezité, ze zacali
pracovat i s Poruchou senzorického zpracovani, kdy vlastné takova hypersenzitivita pravé v
taktilni oblasti dfiv znemozZniovala rehabilitaci , pravidelné jsme od té doby dochdazeli na
fyzioterapii, vodolécbu, ergoterapii, hipoterapii, jezdili do lazni a za rok, rok a pul se da fict, Ze
Danik ty nejzdvaznéjsi potize s hrubou motorikou prekonal, zlistava stale takova nestabilita a
vyrazna neobratnost, na ergoterapii je v popredi stale prace s rovnovahou, ale udélal obrovsky
pokrok, i v takovém zklidnéni, vydrzi spat i 6 az 7 hodin v kuse.. Pofad ale v jinych oblastech se
to vyrazné opoZdéni projevuje a my jsme se tento rok vlastné octli na takovém "slepém misté",
kdy Danik potfebuje pracovat zejména na senzorické integraci, jemné motorice, selhdava v
socialnich situacich a pfilis se v nich neorientuje, vlastné doneddvna si viibec nebyl schopen
hrat a zejména zcela stagnuje rozvoj reci, a vétsina terapii, které jsou na toto zacilené uz je na
9



NADACNI FOND ) Zpréva o realizaci
o iy asub ODBORNE TERAPIE A REHABILITACE PRO OSOBY S POSTIZENIM

a jejich rodiny

nasi uhradé, coZ naprosto presahuje nase moznosti..S timto ndm zacal pomahat pravé Nadacni
fond pro predcasné narozené déti a za to jsme mu skute¢né nesmirné vdécni, Zze Danikovi
umoznuje dal pokracovat v téchto ¢asnych intervencich a neutikd mu cas, ktery je nejpfiznivéjsi
pro néjaky posun v pm vyvoji. Nadacni fond Danikovi umoZniuje navstévovat intenzivni program
esdm (Early Start Denver Model), kde md moznost nékolikrat za tyden pracovat pravé na rozvoji
dovednosti v socidlnich situacich, rozvoji symbolické hry a ndpodoby a rozvoji feci. Také je
nesmirné cenné, Ze Danik mlzZe dochdzet na détské masdaze, které mu pomahaji prohloubit
vnimani téla a s takovym celkovym zklidnénim a také diky NF Danik pravidelné navstévuje
skupinku zamérenou na "senzorické hrani". Danikovi jsou ted' 4 roky, jesté toho ma spoustu co
dohdnét, nikdo v tuto chvili jesté nevi, jakym smérem se to vSechno bude odvijet. Skutecné si
velmi vazime, Ze diky podpore od Nadacniho fondu mlze Danik dal pokradovat v terapiich, které
odpovidaji jeho sou¢asnym potfebam. Moc dékujeme!

Nina

Moji dcefi Niné je Sest let. Ma détskou mozkovou obrnu a je zcela odkazadna na pomoc druhych.
Sama umi pouze lezet, nic neuchopuje, nepfetaci se na boky. Zdravotnich omezeni ma vic,
nastésti je vyvazuje nepolevujici dobrou ndladou. Pfes jeji zavainy zdravotni stav je mozné jeji
fyzické, ale i psychické schopnosti rozvijet pomoci raznych terapii.

Diky grantu MHMP a Nadacniho fondu pro predcasné narozené déti mize Nina chodit na
Feldenkraisovu terapii, na Bowenovu masdaz a mUze ji hlidat nase sle¢na pecovatelka. Terapie ji
uzasné pomaha posouvat jeji fyzické i psychické schopnosti. Masaz ji uvoliuje koncetiny a zada.
Terapie i masaz ji pomahaji |épe dychat, coz je dulezité pfi prevenci opakovanych bronchytid.
Diky ob¢asnému svéreni Niny do péce nasi sleé¢ny asistentky si odpocinu fyzicky i psychicky od
narocné péce. Bez financniho prispéni Nadaéniho fondu bychom si nemohli dovolit ani jednu z
vySe uvedenych aktivit. Jsem velice rada, Ze Nadacni fond zajimaji konkrétni pfipady kazdé
rodiny. Vidy se zajima o to co rodina nejvice v dané situaci potiebuje a mlze vyuzit. Tim jednak
respektuje unikatnost kazdé rodiny s postizenym ditétem a ddle pomdaha komplexné celé rodiné.
Pomoc rodinam v tézkeé situaci tak mnohokrat znasobi.
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